Виховний захід за участю медсестри:
Чистота – запорука здоров’я

Тема: Чистота - запорука здоров'я
Мета: Розширити знання дітей про особисту гігієну, з'ясувати призначення предме​тів індивідуального користування. Формувати навички особистої гігієни. Виховува​ти санітарну культуру.
                                             Добрий день вам, люди добрі,
Хай вам щастя - доля буде, Не на день і не на рік,
  А на довгий - довгий вік.
(Виходить медсестра у білому халаті, під рукою великий градусник).
Медсестра. Здрастуйте, діти! 

Діти. Здрастуйте! 

Медсестра. Здоров'я в порядку? 

Діти. Спасибі зарядці!
Медсестра. Діти! На початку я маю всіх вас оглянути. Попрошу всіх вста​ти і команди виконувати:

Всі дихайте... 

Не дихайте...
Все в порядку, спочивайте... 

Дружно руки піднімайте... 

Все прекрасно... опускайте... 

Нахиліться... розігніться... 

Станьте прямо... усміхніться. 

(Міряє дітям температуру градусником).
                                                           Так, я оглядом задоволена, 

                                            Бо ніхто з дітей не хворий, 

                              Всі веселі і здорові, 
                                            До роботи всі готові!

На плакаті записано слова з вірша Т. Воягіноі.

Зрозуміло, всім відомо, 

Що приємно буть здоровим, 
Тільки треба знати,

Як здоровим стати
Вихователь. Дорогі діти! Сьогодні ми з вами вирушимо до країни Чистоти. У цій країні є свої правителі. Один з них не має кольору й називається «Правитель прозорий, як вода». Другого звати «Син мила». Є ще «Рушниковий онук» і «Губчина донька». А щоб туди потрапити, треба виконувати певні правила. В недалекому майбутньому ви виростете. Вам вирощувати хліб, стояти біля верстатів, лікувати хворих, стояти на захисті Батьківщини. А щоб вирости здоровим, життєрадісним вам необхідно знати і виконувати правила гігієни.
Гігієна - це наука про збереження і зміцнення здоров'я людини завдяки про​філактичним заходам. Кожен день ваш має розпочинатися з ранкової гімнастики, яка ще називається зарядкою, що проганяє залишки сну і дає заряд жвавості на весь день.

Кожен день по розпорядку
Маємо робить зарядку, Для здоров'я вона - плюс, Намотай собі на вус.
Хто дотримується режиму дня, той усе встигає і не стомлюється. «Чистота -запорука здоров'я» - говорить народна мудрість. Чистота - неодмінне правило попе​редження різних захворювань.
Хто стоїть на сторожі дотримання чистоти в класі, школі?

Щоб у класі було гарно,
Треба бути в нім охайним. Запорука чистоти -
В школі наші санпости.
Дуже важливо дбати про чистоту рук. Руки треба мити частіше, ніж обличчя. Бо руки забруднюються від м'яча, ручки, якою ми пишемо, дверних ручок. Якщо руки не помити перед їжею, то весь бруд разом з їжею потрапить до рота. А з брудом часто переносяться різні інфекційні хвороби. Деякі з них так і називають​ся «хвороби брудних рук» (черевний тиф, дизентерія, жовтуха). Захворювання ле​гше запобігти, ніж лікувати їх. Руки потрібно старанно мити з милом. Дуже не​приємно їсти за одним столом з бруднулями. І ось таких бруднуль прикордонники ніколи не пропустять до країни Чистоти.

Бережись немитих рук -
Кран з водою - ліпший друг. Руки мий частіше і чистіше. Сам побачиш - буде ліпше.
Шкіра захищає, не пропускає мікробів. Але якщо не митись, багато шкідливих мікробів поселиться на шкірі, а це теж викликає захворювання нашого тіла, у народі говорять:
«Води не бійся, щоденно мийся».
Щоб зростати здоровим, потрібно також з дитинства берегти зуби. Бо вони є візитною карткою здоров'я. Зуби чистити двічі: ранком і ввечері.

Одяг, взуття і житло
Мають бути найчистіші. Прибирайте кімнату, щоб усе сяяло. У чистій кімнаті - чисте тіло.
А тепер послухайте звернення польського письменника Ю. Тувіма «Лист до всіх дітей про одну дуже важливу справу» (вчитель читає). Будьте уважні, лист на​писаний російською мовою.
Дорогие мои дети! Я пишу вам письмецо: Я прошу вас, мойте чаще Ваши руки и лицо.
Все равно, какой водою:
Кипяченой, ключевой,
Из реки иль из колодца,
Нужно мьіться непременно Или просто дождевой! Утром, вечером и днем -Перед каждою едою, После сна и перед сном
Тритесь губкой и мочалкой!
Потерпите - не беда!

И чернила, и варенье
Смоют мьіло и вода. Дорогие мои дети! Очень, очень вас прошу: Мойтесь чище, мойтесь чаще -Я грязнуль невьшошу.
Не подам руки грязнулям,
Не поеду в гости к ним.
Сам я моюсь очень часто,
До свиданья.
Ваш Тувим.
· Діти, про яку важливу справу пише польський письменники Юліан Тувім?

· Кому він не подасть руки?

· Про що просить вас письменник?

Тепер послухайте і відгадайте загадки.
1. Гладеньке й пахуче, миє чисто. (Мило).
2. Зубате, а не кусається, як воно називається? (Гребінець).
3. Кістяна спинка, на черевці щетинка, по брамі стрибала, всі кришки виганяла.
(Зубна щітка).
4. Іде верхи, а ноги за вухами. (Окуляри).
В Конституції України, в нашому Основному Законі записано: «Кожен має право на охорону здоров'я, медичну допомогу та медичне страхування». (Ст. 49). Про здоров'я народу дбає багатотисячна армія медичних працівників. 
Послухаємо прислів'я про здоров'я. (Діти вголос ланцюжком читають з кар​ток прислів'я).
Частівки «Здоровим будь!». (розучування)
              1. З фізкультурою ми дружим,

    Різні вправи любим дуже. 

    «Раз, два, три, чотири!» 

    -Чути з нашої квартири.
2. Глянь: без мила і водиці Умиваються дві киці. Язичком вмиваються,
          Лапками втираються.

          3. Я до крана сам дістану, 

            Умиваюсь біля крана. 

            Мию милом щоки, шию 

            І водою добре мию.
4. Кроленята — глянуть любо:
Об морквинки чистять зуби.
І тому в них зубки цілі -
Гострі—гострі, білі—білі. 

               5. В мене щіточка зубна,     

                Подивіться: ось вона! 

                Зверху вниз і навпаки 

               Чищу зуби залюбки.
6. Носить півник-співунець
На голівці гребінець.
Гребінцем тим. знає кожний,
Причесатися не можна. 

            7. А у мене, а у мене 

               Є гребіночка зелена. 

               Я нікого не прошу, 

             -Сам голівку причешу.
8. Поросяткам у корито
їжі свіжої налито.
Нечепури лізуть прямо
            У корито із ногами. 

                        9. Я коли кінчаю їсти, 

                          На столі у мене чисто: 

                          Скатертину не заллю, 

                          Бо порядок я люблю.

(Перегляд мультфільму «Мийдодір»)
Медсестра. (Зачитує пам'ятку).
1 Чисть зуби вранці і ввечері.
2 Мий руки перед їдою, після будь-якого забруднення, обов'язково після туале​ту.
3 Коротко обстригай нігті.

4 Мий фрукти перед їдою.
5 Не розколюй зубами горіхів.
6 Бери книги, зошити тільки чистими руками.

7 Влітку прикривай голову від сонячного проміння.

8 Носи чистий, охайний, легкий, взимку теплий одяг.

9 Кожен день по розпорядку ти роби фізкультзарядку.

Всі.
І в вас, і в нас Хай буде гаразд. Щоб ви і ми Здорові були!
